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19 และโรคติดต่อที่ต้องเฝ็าระวังสำหรับสถานศึกษาภาคเรียนที่ ๑

ด้วยสถานการณ ์โรคโควิด 19 ในประเทศไทย คล ีคลายเป ็นไปในทางท ี'ด ีข ึ้น  พ บผ ู้ปวยร ักษ า 
ในโรงพยาบาล ผู้ป่วยหนัก และเสียชีวิตลดลงต่อเนื่อง ส่วนใหญ่ไม่ได้รับวัคซีนโควิด 19 หรือได้รับวัคซีนเกิน ๓ เดือน 
แต่ขณะน ี้เร ิมม ีส ัญญาณพบผู้ต ิดเช ื้อโควิด 19 เพ ิ่มขึ้นในหลายจังหวัด ซ ึ่งอาจกลับมาระบาดอ ีกครั้ง กอปรกับ 
ม ีก าร เป ิด ภ าค เร ียน ท ี ๑ ป ีการศ ึกษ า ๒๕๖๖ ข ึ้งแต ่เด ือน พ ฤษ ภาคม  ๒๕๖๖ ด ังน ั้น กระทรวงสาธารณสุข 
จึงกำหนดให้มีคำแนะนำการป้องกันโรคโควิด 19 และโรคติดต่อทีต้องเฝ็าระวังสำหรับสถานศึกษา อันจะช่วยให้ 
ว ิถ ีช ีว ิตการอย ู1ร ่วมก ันในสถานศึกษาอย่างปลอดโรคปลอดภัย ม ีความส ุขในส ิงแวดล ้อมท ี'เช ื้อต ่อการเร ียนร ู้ 
และส่งเสริมด้านพัฒนาการของเด็กให้ดืฃึ้น

กระทรวงสาธารณสุข จ ึงขอความร่วมมือหน ่วยงานของท ่านประซาส ัมพ ันธ์เก ียวก ับคำแนะนำ 
การป้องกันโรคโควิด 19 และโรคติดต่อที่ต้องเฝืาระวังสำหรับสถานศึกษาภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ตลอดจน 
เป็นพี่เลี้ยง ให้คำแนะนำ กำกับติดตาม และช่วยเหลือสนับสนุนแก่สถานศึกษาในเขตพื้นที่จังหวัดของท่าน รายละเอียด 
ตาม QR Code ด้านท้ายหนังสือฉบับนี้

จึงเรียนมาเพี่อโปรดพิจารณามอบหมายผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไปด้วย จะเป็นพระคุณ

ขอแสดงความนับถือ

(นายณรงค์ สายวงค์)
รองปลัดกระทรวงสาธารณสุ',ข 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจด้านพัฆนาการสาธารณสุฃ 
ปฏิบัตราซการแทน ปลัดกระทรวงลาธารณสุฃ

QR Code คำแนะนำการป็องกันโรคโควิด 19 ฯ
กรมอนามัย
สำนักส่งเสริมสุขภาพ
โทร. ๐ ๒๕๙๐ ๔๔๙๔
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คำแนะนำการป้องกันโรคโควิด 19 และโรคติดต่อที่ต้องเฝืาระวังสำหรับสถานศึกษา 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566

สถานการณโรคโควิด-!9 ใน,ชระเทศไหย คล่ีคลายลดลงเป็น'พโนทางท่ีดีช้ื!น พบผู้ป่วยรักษาในโรงพยาบาล 
ผู้ป่วยหนัก และเสียชีวิตลดลงต่อเน่ือง ส่วนใหญไมใต้รับวัคซีนโควิด-19 หรือไต้รับวัคซีนเกิน 3 เสือน แต่ขณะนี้เริ่มมี 
สัญญานพบผู้ติดท่ี!อ'โค1วิด-19 เพิ,มซึ๋นในหลายจังหวัด ซึ่งอา,จกลับมาระบาดอีกครง กอปรกับเปีดภาคเรียบที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 ตั้งแต่เสือนพฤษภาคม 2566 ลังน้ัน กระทรวงสาธารณสุข จีงกำหนดให่มคำแบะนำการป้องกัน 
โรคโควิด 19 และโรคติดตอที่ต้องเฝ็าระวังสำหรับสถานศึกษา อันจะช่วยให้วิถีซีวีตการอยู่ร่วมกันในสถานศึกษา 
อย่างปลอดโรคปลอดภัย และมีความสุขในสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และล่งเสริมดานพัฒนาการของนักเรียน 
พึงปฎบัต ดังบ้ี '

ก. ลถานศึกษา
1) ประกาศนโยบายมิติสุขภาใm ละคำแนะนำการป้องกันโรคติดต่อท่ีต้องเฝ็าระวัง 

ตามแนวทางโรงเรียบส่งเสรีมสุขภาพมาตรฐานสากล
2) จัดสภาวะแวดล้อมให้สะอาด ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะตามหลักสุขาภิบาล 

และจัดห้องเรียนให้มีระบบการระบายอากาศหี่สื
3) ประเมินความเส่ียงตามความเหมาะสมหรีอดามคำแนะนำของกระทรวงสาธารณสุข
4) ส่งเสรีมการสร้างความรอบเต้าบสุขภาพแก่นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปกครอง 

ข. นักเรียนและบุคลากร ปฏิบัติดามสุขอนามัยส่วนบุคคลข้ันพ้ืนฐาน เป็นกิจวัตร
1) ล้างมือ (Hand Wash) ล้างมือให้สะอาด ด้วยสบู่หรือเจล สเปรย์แอลกอฮอล์
2) สวมหน้ากาก (Mask) พิจารณา สวมหน้ากาก กรณี

» เข้าไ!(ในสถานท่ีท่ีมีคนแออัดหรืออากาศถ่ายเหไม่สะดวก
® ป่วย มีอาการ และเส่ียงสูง
•  จัดกิจกรรมท่ีมีความเส์ยงต่อการติดเช้ือ

3) แนะนำว่า ไม่ควรสวมหน้ากาก กรณี
•  เด็กอายุตาก'ว่า 5 ปี
•  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปีญญาหรือมีปืญหาระบบทางเดินหายไจ
•  ขณะฟบกิหาหรือทำกิจกรรมกลางนจัง
•  ขณะเรียนวิขาท่ีต้องใช้การอ่านสิหน้าหรืออ่านปาก
•  อยู่ในห้องเรียนที่มีการระบายอากาศด็

4) รับวัคซีนป้องกับโควิด 19 เข็มกระตุ้น ตามคำแบะนำป้จจุบันของกระทรวงสาธารณสุข
5) ประเมินความเส่ียงดนเอง ล้าเส่ียงสูง หรือมีอาการ ปรึกษาหน่วยบริการสาธารณสุข 

ค. การเฝ็าระวัง
1) ตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียบดามมาตรฐานงานอนามัยโรงเรียน
2) เฝ็าระวังและสังเกตอาการป่วย ล้าปีการป่วยเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ประสาน ปรึกษา และส่งต่อสถานพยาบาล
3) กำกับติดดามและรายงาบผล ผ่าน Platform อนามัยโรงเรียน (TSC+5 กรมอนามัย

1 รธุนาษน 2566


